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７月４日、新恵歯科の歯科衛生士曽根様をお招きして、

第２回口腔ケア勉強会を開催しました。

１０年以上なんぐん館の歯科診療に携わってこられて、

口腔内の変化については改善されているとの評価をして

いただきましたが、歯と歯の間、歯と歯茎の境目の磨き

残しには、まだまだ改善の余地があるとのご指導いただ

きました。

歯ブラシの持ち方、タフトブラシの活用、１本ずつ磨

く意識を持つ、歯磨きの前のうがいの奨励など、口腔ケア

委員を中心に地道な改善を今後も続けていきたいと思います。

（ディーフリー）のご紹介
昨年県老健大会で出逢った、膀胱内の尿の

たまり具合を可視化できる機械DFreeを導入

しました。

尿意はあるのに、トイレ誘導しても排尿がない、

時間を見て排尿を促すがタイミングが合わない

などの事例に対して試みているところです。

その結果、排尿困難な状況があるなど現状の

課題を把握することができ、尿意との関連性、

服薬の必要性検討など改善に結び付いています。

集団リハビリの様子です。手足の運動をしたり、

ゲーム感覚で歌を歌ったり、一緒に楽しい時間を

過ごしています。

施設全体の照明をLEDに交換しています。

とても明るく、今までこんな暗いところで

仕事をしていたのかと驚きました。
リハビリで金魚をたくさん折ってもらい

ました。涼しげに泳いでいるようですね。

８月２８日（木）各フロアにて茶話会を行いました。７月末に予定していた納涼祭が中止に

なったため、少しでもお祭り気分を味わっていただこうと、金魚すくいやスイカ割り、アイス

やたこ焼きを提供しました。皆さん笑顔で楽しんでおられました。


